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PROGRAMMA TECNICO E D'ESAME PER KYU
JUDO OLTRE 14 ANNI

PARTE GENERALE

vV  KYU RET - UKEMI - SHIZEI - SHINTATI
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NAGE-WAZA
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-+
(2]
8 s

DA ARANCIONE: ESECUZIONE CON 2 OPPORTUNITA' E 2 DIFESE.

KATAME-WAZA
V. KYU KUZURE KESA GATAME - YOKO SHIHO GATAME - OKURI ERI JIME - UDE

HISHIGI JUJI GATAME
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OSAE, SHIME, KANSETSU, CON : LIBERAZIONTI E DIFESE
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RENRAKU-WAZA - KAESHI-WAZA

V KYU 2 NAGE-NAGE

DJNLUID
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DIMOSTRAZIONE CON CONOSCENZA DELLE DIFESE

KATA

DJNLUID

oppure

oppure

TEMPI MINIMI PER I PASSAGGI DI CINTURA

(salva la frequenza normale)
DA VI AVKYU 6 MESI

1 ANNO
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TUTTE LE ALTRE CINTURE
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